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Zlua 1
Sa fim creativi in bucatarie
a. Sandvisul misterios - concurs de creativitate

b. Cum se aranjeaza masa — concurs de
indemanare

c. Cum sa am grija de sanatatea dintilor mei —
experiment

d. Cartea mea - proiect



a. Sandvisul misterios

Sandvisul poate sa contina orice alimente doriti.
Trebuie sa aveti in vedere:

e (Cat este de nutritiv, sa cititi valorile nutrientilor
de pe eticheta, sa calculati cate calorii insumeaza
sandvisul vostru. Trebuie sa va notati pe o fisa.

* Cum imbinati culorile, sa arate cat mai frumos.

 Cum aranjati elementele, sa aiba o forma
interesanta.



lata cateva exemple. Sigur puteti fi mai
Ingeniosi.
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b. Masa festiva

Trebuie sa aranjati masa pentru 2-4 persoane
cu tot ce trebuie: vesela, tacamuri, servetele,
pahare si un aranjament interesant.

Aveti in vedere ca veti primi puncte pentru:
 Impaturirea servetelului
* Corectitudinea asezarii elementelor

* |ngeniozitatea aranjamentului din mijlocul
mesei. |l puteti face din orice: flori, crengute,
margele, hartie, cutiute ....



c. Cum am grija de sanatatea dintilor
meli

 Vom incepe un experiment despre importanta
spalarii pe dinti

* Aveti nevoie de : 3 oua, 200 ml de otet, un
strop de pasta de dinti, 100 ml de coca cola,

trei pahare transparente mai mari, o fisa de
observatii



d. Cartea mea - proiect

e Vetiincepe o carte despre ce vreti voi: plante animale,
planete, muzica, pictura, orice va pasioneaza. Aceasta
trebuie sa fie gata pana in ultima zi a saptamanii altfel.
Poate avea orice forma.

Cartea trebuie sa contina:

e povesti create de voi, in care personajele sa fie in
concordanta cu tema cartii

* Poezii sau ghicitori create de voi despre tema aleasa

* Benzi desenate despre tema aleasa

 Desene despre tema

* 2,3 probleme create si rezolvate despre tema

e Curiozitati

e Sau orice altceva vreti voi care sa aiba legatura cu ceea
ce v-ati ales



Ziua 2 —Pietrele spun povesti

Veti avea nevoie de pietre mititele si medii
Acuarele, pensule, markere, carioci
lmaginatie

Cei care locuiesc la bloc si nu pot iesi dupa
pietricele, pot inlocui pietrele cu paste, scoici..

Activitatea 1- PICTURA PE PIETRE
Activitatea 2 — POVESTEA PIETRELOR






/Ziua 3 — Suntem priceputi

a. Nasturii destoinici — coaserea nasturilor pe o
panza

Aveti nevoie de : 2,3 ace in care aveti deja ata

bagata si nodul facut, o bucata mica de panza (cat o

batistuta) si 3,4 nasturi ( nu conteaza culoarea sau

marimea nasturilor sau a atei)

b. String art - Arta din cuie si ata . Veti avea nevoie
de o bucata dintr-o scandura, ciocan, cuisoare si ata
nu foarte subtire,o coala pe care ati conturat o
forma simpla.
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Cine nu are materiale poate face
altceva cu ata.
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Ziua 4 - Distractie

* |nventeaza un traseu interesant, din ce vrei tu
(perne, scoci, cutii, scaune), ai grija sa nu strici
ceva sau sa nu te ranesti si arata-ne cum il

parcurgi.

* |nventeaza niste miscari de dans si invata-ne si

0e Nol

* Construieste ceva haios si explica-ne cum ai
facut si ce putem face cu el



Ziua experimentelor

Poti face experimentele oricand. Filmeaza si in
ultima zi vom discuta despre ele.

a. vulcanul

b. apa plutitoare

c. oul in sticla

d. puterea sapunului
e. densitate



Materiale necesare

Vulcan: bicarbonat de sodiu,o cana de otet, 2 picaturi
de sapun lichid, colorant alimentar rosu (optional-
pentru cine vrea sa construiasca vulcanul dintr-un fel
de plastilina de casa, o cana de faina, o ceasca de sare
fina, 2 linguri de ulei, o lingurita de scortisoara, apa)

Apa plutitoare- un pahar cu picior, o coala de hartie,
apa

Oul in sticla- un ou fiert, o sticla cu gura larga, un
servetel, spirt, chibrituri

Puterea sapunului- o farfurie pentru supa, apa, un varf
de lingurita de piper, un strop de sapun lichid

Densitate- apa, doua linguri de miere, ulei, spirt



Experimentele pot fi vazute aici

https://www.youtube.com/watch?v=fHWNNp
YGhyS8

https://www.youtube.com/watch?v=2Jy d-
T26n0&t=25s

https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eV
RCx8

ttps://www.youtube.com/watch?v=errqz-
UeSAS
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