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Ziua 1 
Să fim creativi în bucătărie 

a. Sandvişul misterios - concurs de creativitate 

b. Cum se aranjează masa – concurs de 
îndemânare 

c.  Cum să am grijă de sănătatea dinţilor mei – 
experiment 

d. Cartea mea - proiect 



a. Sandvişul misterios 

    Sandvişul poate să conţină orice alimente doriţi.  

    Trebuie să aveţi în vedere: 

•  Cât este de nutritiv, să citiţi valorile nutrienţilor 
de pe etichetă, să calculaţi câte calorii însumează 
sandvişul vostru. Trebuie să vă notaţi pe o fişă. 

• Cum îmbinaţi culorile, să arate cât mai frumos. 

• Cum aranjaţi elementele, să aibă o formă 
interesantă. 



Iată câteva exemple. Sigur puteţi fi mai 
ingenioşi.  

 



b. Masa festivă 

   Trebuie să aranjaţi masa pentru 2-4 persoane 
cu tot ce trebuie: veselă, tacâmuri, serveţele, 
pahare şi un aranjament interesant. 

   Aveţi în vedere că veţi primi puncte pentru: 

• Împăturirea serveţelului 

• Corectitudinea aşezării elementelor 

• Ingeniozitatea aranjamentului din mijlocul 
mesei. Îl puteţi face din orice: flori, crenguţe, 
mărgele, hârtie, cutiuţe .... 



c. Cum am grijă de sănătatea dinţilor 
mei 

• Vom începe un experiment despre importanţa 
spalării pe dinţi 

• Aveţi nevoie de : 3 ouă, 200 ml de oţet, un 
strop de pastă de dinţi, 100 ml de coca cola, 
trei pahare transparente mai mari , o fisă de 
observaţii 



d. Cartea mea - proiect 
• Veţi începe o carte despre ce vreţi voi: plante animale, 

planete, muzică, pictură, orice vă pasionează. Aceasta 
trebuie să fie gata până în ultima zi a săptămânii altfel. 
Poate avea orice formă. 

   Cartea trebuie să conţină: 
• poveşti create de voi, în care personajele să fie în 

concordanţă cu tema cărţii 
• Poezii sau ghicitori create de voi despre tema aleasă 
• Benzi desenate despre tema aleasă 
• Desene despre temă 
• 2,3 probleme create şi rezolvate despre temă 
• Curiozităţi 
• Sau orice altceva vreţi voi care să aibă legătură cu ceea 

ce v-aţi ales 



Ziua 2 –Pietrele spun poveşti 

• Veţi avea nevoie de pietre mititele şi medii 

• Acuarele, pensule, markere, carioci 

• Imaginaţie 

• Cei care locuiesc la bloc şi nu pot ieşi după 
pietricele, pot înlocui pietrele cu paste, scoici.. 

• Activitatea 1- PICTURĂ PE PIETRE 

• Activitatea 2 – POVESTEA PIETRELOR 



Exemple 



Ziua 3 – Suntem pricepuţi 

a. Nasturii destoinici – coaserea nasturilor pe o      
pânză 

Aveţi nevoie de : 2,3 ace în care aveţi deja aţa 
băgată şi nodul făcut, o bucată mică de pânză (cât o 
batistuţă) şi 3,4 nasturi ( nu contează culoarea sau 
mărimea nasturilor sau a aţei) 

b. String art - Arta din cuie şi aţă . Veţi avea nevoie 
de o bucată dintr-o scândură, ciocan, cuişoare şi aţă 
nu foarte subţire,o coală pe care aţi conturat o 
formă simplă. 

 





Cine nu are materiale poate face 
altceva cu aţă. 

 



Ziua 4 - Distracţie 

• Inventează un traseu interesant, din ce vrei tu 
(perne, scoci, cutii, scaune), ai grijă să nu strici 
ceva sau să nu te răneşti şi arată-ne cum îl 
parcurgi. 

• Inventează nişte mişcări de dans şi învaţă-ne şi 
pe noi 

• Construieşte ceva haios şi explică-ne cum ai 
făcut şi ce putem face cu el 



Ziua experimentelor 

• Poţi face experimentele oricând. Filmează şi în 
ultima zi vom discuta despre ele. 

• a. vulcanul 

• b. apa plutitoare  

• c. oul în sticlă 

• d. puterea săpunului 

• e. densitate 



Materiale necesare 

• Vulcan: bicarbonat de sodiu,o cană de oţet, 2 picături 
de săpun lichid, colorant alimentar roşu (opţional- 
pentru cine vrea să construiască vulcanul dintr-un fel 
de plastilină de casă, o cană de făină, o ceaşcă de sare 
fină, 2 linguri de ulei, o linguriţă de scorţişoară, apă) 

• Apa plutitoare- un pahar cu picior, o coală de hârtie, 
apă 

• Oul în sticlă- un ou fiert, o sticlă cu gura largă, un 
servetel, spirt, chibrituri 

• Puterea săpunului- o farfurie pentru supă, apă, un vârf 
de linguriţă de piper, un strop de săpun lichid 

• Densitate- apă, două linguri de miere, ulei, spirt  
 



Experimentele pot fi văzute aici 

• https://www.youtube.com/watch?v=fHWNNp
YGhy8 

• https://www.youtube.com/watch?v=2Jy_d-
T26n0&t=25s 

• https://www.youtube.com/watch?v=gb8N5eV
RCx8 

• https://www.youtube.com/watch?v=errqz-
UeSA8 
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