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JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA
FUNCTIILOR EXECUTIVE



Functiile executive si abilitatile de auto-reglare depind de trei funcitiii
ale creierului: memoria de lucru, flexibilitate mentala si auto-
controlul. Aceste functii sunt puternic dependente unele de altele. Fiecare
functie se bazeaza pe elementele celeilalte. Succesul aplicabilitatii functiilor
executive la nivelul lor optim de capacitate necesita cooperarea acestora.
Memoria de lucru guverneaza capacitatea noastra de a retine si de a
manipula informatii distincte de-a lungul unei perioade scurte de timp.
Flexibilitatea mentala ne ajuta sa sustinem sau sa comutam atentia in
functie de stimulii care o solicita sau sa aplicam anumite reguli in anumite
situatii.

Auto-controlul ne permite sa ne setam prioritati si sa rezistam tendintelor
constiente sau inconstiente de actiune sau raspuns.

Copiii nu se nasc cu aceste abilitati — se nasc cu potentialul de a le
dezvolta. Daca copiii nu primesc ceea ce au nevoie din relatiilor lor cu
adultii sau din mediul lor de viata — sau mai rau, daca acele influente
reprezinta stres si toxicitate psihica, fizica — dezvoltarea acestor aptitudini
poate fi impiedicata dramatic sau distrusa. Neglijenta, abuzul si/sau
violenta reprezinta factori nocivi care ii expun pe copii la stres toxic, care
afecteaza negativ arhitectura creierului si impiedica dezvoltarea functiilor
executive.



Desenam 20 de cartonase
cu cifedela1la1o colorate
diferit

La comanda start se incepe
citirea cifrelor la comanda
stop se citeste culoarea
cifrelor

Se poate folosi un
cronometru pentru ritm .



Vom avea nevoie de o foaie si
un creion

Parintele sau copilul
deseneaza linie cu linie un
desen

Celalalt partener de joc
incearca sa ghiceasca dupa
primele trei linii

Castiga cel care ghiceste de
cele mai multe ori .
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Asezam figuri geometrice, cifre,
imagini intr-o anumita
succesiune.

Mai intai cu sprijin vizual si apoi
fara copilul trebuie sa ghiceasca
ce urmeaza.

Cu cat varsta copilului este mai
mare seriile vor fi mai diverse
Exemplu
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Vom avea nevoie de foi si
creioane colorate

Vom desena diverse forme
geometrice in serii diferite

Vom defini ce culoare trebuie
sa aiba fiecare figura si vom
porni cronometrul.

Sarcina se reia pentru a-si
depasi recordul personal cu
acelasi numar de figuri.



