Clasa a VII-a

America – ţări şi capitale
America de Nord
1. Canada – Ottawa

2. Statele Unite ala Americii – Whashington D.C.

3. Mexic- Ciudad de Mexico (Mexico City)

America Centrală

1. Guatemala – Ciudad de Guatemala
2. San Salvador – El Salvador
3. Belize - Belmopan
4. Honduras - Tegucigalpa
5. Nicaragua - Managua
6. Costa Rica – San Jose
7. Panama - Panama
8. Cuba - Havana
9. Bahamas - Nassau
10. Haiti – Port-au-Prince
11. Republica Dominicană – Santo Domingo
12. Jamaica - Kingston
· Puerto Rico - San Juan (stat insular asociat S.U.A.)
· Alte ţări insulare (insulele Caraibe) : Trinidad şi Tobago, Grenada, Dominica, Antigua şi Barbuda etc

America de Sud
1. Venezuela - Caracas
2. Columbia - Bogota
3. Ecuador - Quito
4. Peru - Lima
5. Brazilia - Brasilia
6. Guyana - Georgetown
7. Surinam - Paramaribo
8. Guyana Franceză – Cayenne (regiune a Franţei)
9. Bolivia – La Paz – capitala situată la cea mai mare altitudine din lume 3640 m 

10. Paraguay - Asuncion

11. Uruguay - Montevideo

12. Argentina -  Buenos Aires

13. Chile – Santiago
!!!! Cu harta din atlas sau manual pag.68
Sa le treceti in caiet !
