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CALENDARUL ACTIVITATILOR DIN CADRUL PROGRAMULUI NATIONAL ,,SAPTAMANA VERDE”

20- 24 OCTOMBRIE 2025
ZIUA/ INTERVALUL DOMENIUL/ TITLUL GRUPE/CADRE LOCUL PARTENERI
DATA ORAR ACTIVITATIVMODALITATI DE DIDACTICE DESFASURA-
REALIZARE IMPLICATE RII
Luni 07.30-09.30 Activitati de dezvoltare personald: primirea Toate grupele de Gradinita cu Parinti
20.10.2025 copiilor, rutine, tranzitii, micul-dejun, intdlnirea prescolari program prelungit | Specialisti in
de dimineata Toate cadrele ,»Casuta protectia
didactice din Fermecata” mediudui
Jocuri si activititi liber — alese gradinitd/ cresa Gherla
09.30- 11.30 Crese SE Ang? | SCADP
SR RE POLUARE T Gherla
wSalvatorii Pamantului”
— ecologizarea unei zone verzi
»Planteazd un copac/o floare pentru planeta



Mobile User

Mobile User


11.30- 12.00

12.00 - 15.30

15.30-16.30

16.30 - 17.30

noastrd!”- plantarea unor puieti sau flori de
toamna

Momentul de miscare

Activititi de dezvoltare personali: rutine, tranzitii,
masa de prinz, pregitirea pentru somn, somnul de
dupd- amiazi, activititi facultative, trezirea
copiilor

,Asa da, asa nu!”- reguli de comportare in
naturi (lecturd dupi imagini, joc de rol, joc
didactic etc.)

»Micii ecologisti”- jocuri de educatie ecologici,
concursuri, experimente, etc

Activititi de dezvoltare personald: rutine,

deprinderi specifice plecirii copiilor acasd

Marti
21.10.2025

07.30-09.30

09.30- 11.30

11.30 -12.00

Activititi de dezvoltare personala: primirea
copiilor, rutine, tranzitii, micul-dejun, intdlnirea
de dimineata
Jocuri si activitati liber — alese

PADURI SI VIATA TERESTRA

»Fata babei si fata mosneagului”-teatru de
pipusi

., Vindtoare de .comori naturale” -plimbare in
naturd, stringerea unor obiecte din natura
pietre, crengi, castane, frunze, flori etc.

Momentul de miscare

Toate grupele de
prescolari
Toate cadrele
didactice din
gradinitd/cresd

Gradinita cu
program prelungit
,,Casuta
Fermecata”
Gherla
Cresa ,,Sf. Ana”

Teatrul de

papusi
PUCK

Specialisti in
protectia
mediului




12.00- 15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

Activitati de dezvoltare personala: rutine, tranzitii,
masa de pranz, pregitirea pentru somn, somnul de
dupi- amiazi, activitati facultative, trezirea
copiilor

,Imnul ecologistilor”- intonarea imnului
ecologistilor

.,Importanta padurilor” — intilnire cu specialisti
in domeniu/vizionare documentar/picturi prin
diferite tehnici/ jocuri muzicale etc.

Activititi de dezvoltare personala: rutine,
deprinderi specifice plecdrii copiilor acaséd

Miercuri
22.10.2025

07.30-09.30

09.30- 11.30

Activititi de dezvoltare personald: primirea
copiilor, rutine, tranzitii, micul-dejun, intdlnirea
de dimineata
Jocuri si activitati liber — alese

MANAGEMENTUL DESEURILOR

»Moda- verde” — parada costumelor
confectionate din materiale reciclabile

,» Si vindecdm Planeta albastrd! Reciclarea”-
confectionarea unor jucirii din materiale
reciclabile, jocuri muzicale ritmice cu material
reciclabile in aer liber

Momentul de miscare

Toate grupele de
prescolari
Toate cadrele
didactice din
gradinifd/cresd

Gradinita cu
program prelungit
,Casuta
Fermecata”
Gherla

Cresa ,,5f. Ana”

Parinti




11.30- 12.00

12.00 - 15.30

15.30 - 16.30

16.30 - 17.30

Activitati de dezvoltare personali: rutine, tranzitii,

masa de pranz, pregitirea pentru somn, somnul de

dupi- amiaza, activititi facultative, trezirea
copiilor

., Redu, refoloseste, recicleazi!” — atelier de
creatie

»Sortez — Reciclez - Inspir”- activitate
demonstrativi de sortare a deseurilor pe
culori/ joc stafeta

Activititi de dezvoltare personalé: rutine,
deprinderi specifice plecirii copiilor acasa

Joi
23.10.2025

07.30-09.30

09.30- 11.30

11.30- 12.00

12.00 - 15.30

Activitati de dezvoltare personald: primirea
copiilor, rutine, tranzitii, micul-dejun, intdlnirea
de dimineata
Jocuri si activitati liber — alese

APE SI VIATA ACVATICA

»APA - un element esential al viefii! ”- Activitate
in naturi —excursie/ plimbare, dupi caz, in
zona unui lac/riu

»Apa in lumea mea” — jocuri de miscare,
stafetd, activititi de educatie pentru séinatate

Momentul de migcare

Activitati de dezvoltare personali: rutine, tranzitii,

masa de pranz, pregitirea pentru somn, somnul de

dupi- amiaza, activitati facultative, trezirea
copiilor

Toate grupele de
prescolari
Toate cadrele
didactice din

gradinitd/cresa

Gradinifa cu
program prelungit
,Cisuta
Fermecata”
Gherla

Cresa ,,Sf. Ana”

Parinti




15.30-16.30

16.30-17.30

wRaul poluat”- experiment

»Gradina o ingrijim si cu apd o stropim!” —
activitate practic - gospodireasci de stropire a
plantelor din incinta gradinitei

Activitati de dezvoltare personald: rutine,
deprinderi specifice plecérii copiilor acasa

Vineri
24.10.2025

07.30-09.30

09.30- 11.30

11.30- 12.00

12.00 - 15.30

15.30-16.30

Activitdti de dezvoltare personald: primirea
copiilor, rutine, tranzitii, micul-dejun, intdlnirea
de dimineata
Jocuri i activitati liber — alese

RISIPA ALIMENTARA
wHrand sdndtoasd pentru corp sdndtos”-
picnic/excursie in aer liber

“Stupul §i aventura imunizdrii“- prezentarea
produselor apicole - observare, convorbire,
degustare

Momentul de miscare

Activitati de dezvoltare personald: rutine, tranzitii,
masa de pranz, pregitirea pentru somn, somnul de
dupéa- amiazi, activitifi facultative, trezirea
copiilor

“Un meniu sdndtos pentru o zi minunatd “-
crearea unui meniu echilibrat si aproximarea
corectdi a unei portii
(degustare fructe/ legume/ preparare salati
/smoothie etc)

Toate grupele de
prescolari
Toate cadrele
didactice din

gradinitd/cresa

Gradinita cu
program prelungit
,,Césuta
Fermecatd”
Gherla
Cresa ,,Sf. Ana”

Parinti




wCeaiul de la ora 4” — prepararea si servirea
ceaiului din plante medicinale

Activititi de dezvoltare personala: rutine,

16.30 - 17.30 deprinderi specifice plecirii copiilor acasa
Coordonator programe si proielte educative scolare si extragcolare, Responsabil,
Hideg Magda Belean Delia Ioana

Echipa de coordonare:

Oros Nica- Rozalia - director;

Belean Delia Ioana - responsabil;

Bichis Oana-Meda - membru;

Cornea lulia-Alexandra - membru;

Hideg Vivien - membru;

Osorheian Sabina - membru;

Hideg Magda — coordonatorul pentru proiecte si programe educative gcolare si extragcolare;
Cimpean Simona — membru, profesor consilier;

Beudean Silviu — membru (reprezentant périnti);
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Grédinita cu Program Prelungit ,,Cisuta Fermecati™
Str. Parcului, nr. 16

Loc. Gherla, jud. Cluj Aproba

Tel./fax: 0264243861, 0264242499 Directc

E-mail: gr.casutafermecata@yahoo.com Prof. Oros Nic
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Nr.inreg.. {236 /. 08.40.2025..

PROGRAMUL NATIONAL ,,SAPTAMANA
VERDE”

+MANUTELE NOASTRE SALVEAZA PLANETA”

AN SCOLAR 2025-2026
PERIOADA DE DESFASURARE
20-24.10.2025
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Coordonator: Prof. Belean Delia loana .. -
Echipa de coordonare:

Oros Nica- Rozalia- director

Belean Delia Ioana- responsabil, membru al Consiliului Profesoral
Hideg Magda- coordonator de proiecte si programe educative gcolare $i extragcolare
Bichig Oana Meda- membru al Consiliului Profesoral

Cornea Iulia Alexandra- membru al Consiliului Profesoral

Hideg Vivien- membru al Consiliului Profesoral

Osorheian Sabina- membru al Consiliului Profesoral

Campean Simona- consilier scolar

Brehar Adrian- reprezentant al Comitetului de périnti

Echipa de implementare a proiectului:
Beldean Monica
Belean Delia loana
Bica Diana

Bichis Oana Meda
Cilugiér lonela

Cornea lulia Alexandra
Deac Aurora

Demeter Carmen Monica
Driagan loana

10. Harosa Genoveva

11. Hideg Magda

12. Hideg Vivien

13. Hodis Sorina

14. Licé loana

15. Mailufan Irina Ioana

16. Merkler Veronica Martina
17. Moldovan Mariana

18. Moldovan Romelia

19. Oprisan Andreea

20. Oros Nica Rozalia

21. Osorheian Sabina

22. Pastor Ella-Erika

23. Pintilie Angela Mihaela
24. Pop Florina

25. Pop Mirela

26. Rotar Simona Adriana
27. Rus Daniela Iuliana

28. Rusu loana Alexandra
29. Sipos Erzsebet

30. Szabo Ildiko Maria

31. Szabo Mihaela
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32. Tanasd Monica Liuta
33. Verde Mariana

Scopul programului:

Dezvoltarea interesului si a dragostei copiilor pentru naturd prin activitati practice,
educative §i ludice, care s formeze deprinderi ecologice de baza si si stimuleze atitudini
responsabile fata de mediul inconjurétor.

Obiective urmirite:
-privind prescolarii:

1. Cunoastere si intelegere

« Sai identifice elemente din naturd (plante, flori, arbori, insecte, paséri).
o Siinteleagd importanta apei, aerului curat i a plantelor pentru viata.

7. Formarea deprinderilor ecologice

« Siexerseze colectarea selectiva a deseurilor prin jocuri si activitati practice.
« Si participe la activitati de ingrijire a plantelor (udat, plantat, observat cresterea).

3. Atitudini si comportamente responsabile

. S manifeste grija si respect faa de plante, animale si mediul din jur.
o Siinvete sd economiseascd resursele (apd, hartie, energie).

4. Creativitate si expresivitate

« S realizeze lucriri artistice folosind materiale naturale sau reciclabile.
« Si exprime prin cantec, poezie, povestire sau joc, rolul naturii in viata oamenilor.

5. Cooperare si implicare

« S participe activ si cu bucurie la activititi de grup dedicate protectiei mediului.
. Si colaboreze cu colegii si adultii in actiuni de responsabilizare ecologica.

-privind cadrele didactice:
1. Educationale si formative

o Siplanifice §i sd desfagoare activitifi integrate care sd cultive la copii atitudini ecologice.
« Si ofere modele de comportamente responsabile fatd de mediu.



2. Metodologice

« S utilizeze metode interactive si ludice (jocuri, experimente simple, povesti, dramatizari)
pentru a stimula interesul copiilor fata de natura.

e Si integreze resurse educationale variate (materiale reciclabile, elemente din natura,
materiale vizuale).

3. Colaborative
¢ Si dezvolte parteneriate cu parintii i comunitatea pentru implicarea acestora in

activititile ecologice.
e Sa promoveze lucrul in echipd si schimbul de bune practici intre cadre didactice.

4. Atitudinale

« Si manifeste responsabilitate si consecventd in transmiterea valorilor ecologice.
» Si stimuleze curiozitatea si spiritul de explorare al copiilor intr-un mod pozitiv si
prietenos.

5. De evaluare si reflectie

e Si urmireasca progresul copiilor in formarea comportamentelor ecologice.
o Sireflecteze asupra eficientei activititilor desfasurate si sa adapteze strategiile educative
in functie de nevoile prescolarilor.

-privind périntii:
1. Implicare activi
« Sa participe impreuni cu prescolarii la activitati ecologice (plantare de flori/copaci,
colectare deseuri reciclabile, drumetii).
» Si sprijine cadrele didactice in organizarea si desfisurarea activititilor verzi.

2. Modelare prin exemplu personal

« Si adopte in familie comportamente prietenoase cu mediul (colectare selectivi, reducerea
consumului de apd/energie, reutilizarea materialelor).
e Si ofere copiilor modele de atitudini responsabile fatd de natura.

3. Consolidare educativi acasi

« Si discute cu copiii despre importanta protectiei mediului si sa 1i incurajeze si aplice in
viata de zi cu zi ceea ce au invitat la gradinita.

¢ Si creeze contexte de invitare in familie (plimbari in naturd, jocuri cu materiale
reciclabile, lecturi tematice).



Colaborare cu gridinifa

S sprijine initiativele educationale ale cadrelor didactice si sd contribuie cu resurse
(materiale reciclabile, plante, obiecte necesare activititilor).
S participe la schimb de idei si bune practici pentru educatia ecologicd a copiilor.

Ceongtientizare si responsabilizare
S# devind mai constienti de impactul propriilor obiceiuri asupra mediului.

S4 inteleagi rolul esential pe care il au, impreund cu gridinita, in formarea unei generatii
responsabile si prietenoase cu natura.

Resurse umane:

cadrele didactice din gradini{a
prescolarii gradinitei;
S.C.A.D.P. GHERLA S.A.;
parintii,

autoritatile locale;

partenerii;

personal didactic auxiliar;

Resurse materiale:

e & o o @

materiale si echipamente de protectie;

apartat foto, camera video multifunctionals;

computer, laptop, tabla interactiva, videoproiector;

materiale reciclabile din naturi;

materiale necesare amenajérii si intretinerii unor spatii verzi, unelte de gradinarit;
ghivece, plante, seminte, pimant;

hértie glasatd, lipici, foarfeci, etc.

Cirti, planse si reviste de specialitate, efc.

materiale Wordwall, prezentiri PPT, etc;

Perioada derulirii: 20-24.10.2025
Grup tinta:

prescolarii gradinitei;

anteprescolarii cresei Sf. Ana

cadrele didactice din gradinita si cresd;
parintii.

Parteneri:

membrii comunititii locale;
S.C.A.D.P. GHERLA S.A;
institutii publice.



Teatrul Puck

Implementarea proiectului:

informarea périntilor i atragerea lor in activitati
administrarea unor chestionare péarintilor si cadrelor didactice;
stabilirea de colabordri cu institutii locale (primarie, ONG-uri de mediu, ocoale silvice
etc.).

desfasurarea activitatilor conform planificarilor intocmite pe grupe;

organizarea si monitorizarea activititilor propuse de catre cadrele didactice implicate;
parliciparea aclivd si responsabild a tuturor celor implicafi la activitajile comune
desfasurate;

mobilizarea cadrelor didactice din gridinita si cresd pentru o abordare unitara.

Monitorizarea si evaluarea proiectului:

observarea comportamentelor copiilor pe parcursul activitatilor.

e realizarea unor expozitii cu lucrérile copiilor.
o discutii cu périntii despre impactul activitatilor asupra copiilor acasa.
e completarea unor chestionare/reflectii de citre cadrele didactice si périnti cu privire la
rezultatele obtinute.
Diseminarea:

Popularizarea proiectului se va realiza prin;

afige la panoul informativ;

site-ul gradinitei;

in mass-media;

site-uri de specialitate;

discutii cu cadrele didactice in cadrul activitétilor metodice;
organizarea unei expozitii cu lucrérile copiilor (desene, colaje, obiecte din materiale
reciclabile).

Finalizarea proiectului:

organizarea unei intalniri a cadrelor didactice implicate in proiect in vederea realizrii
unei analize a rezultatelor proiectului.

discutii cu parintii despre impactul activitatilor asupra copiilor acasa.

completarea unui raport/reflectii de citre cadrele didactice cu privire la rezultatele
obtinute.

realizarea unei arhive cu poze din cadrul activitatilor desfasurate pe parcursul acestei
sdptamani.



